
תשפ"ג



קהילת בית מיחא היקרה,  
 

אנו שמחים ונרגשים לשתף אתכם כי השנה נפתחת בבית מיחא 
תכנית חלו"ם - חיבור, ליווי ומשפחה. 

הטיפולית  ההשקפה  של  המרכזיות  היסוד  מאבני  אחת  בכדי;  לא  נבחר  "חלו"ם"  השם 
ההוליסטית בבית מיחא, הינה חשיבותה של המעורבות ההורית לכל אורך תהליך השיקום 
השמיעתי והשפתי של הילד. אנו מאמינים בכל לב, כי ההורה והתא המשפחתי מהווים 
הילד,  של  לחייו  הראשונות  ובשנים  בכלל,  הטיפולי  מהתהליך  נפרד  ובלתי  מהותי  חלק 

בפרט. 

המעורבות ההורית בתהליך הטיפול הנה בעלת ערך רב לשני הצדדים – הן מצד הילד, 
ההורה,  מצד  והן  והחברתי,  השפתי  הרגשי,  בתחום  יותר  משמעותיים  להישגים  הזוכה 

הנהנה מתחושת רווחה, חיזוק תחושת המסוגלות והביטחון העצמי. 

החלום להציע לכן, משפחות בית מיחא מסגרת  לכן, מזה תקופה ארוכה, נרקם בליבנו 
וכלים ייחודים וייעודיים שילוו אתכן ויסייעו לכן לכל אורך תקופת שהותכם בבית מיחא, 
תהליך  אורך  ולכל  הטיפולי,  המסלול  התוויית  דרך  השמיעה,  לקות  אבחון  משלב  החל 

השיקום השמיעתי והשפתי. 
 

לאחרונה שלחנו אליכם סקר מקיף ומעמיק אודות הצרכים והמענים בבית מיחא. קראנו 
בעיון את תשובותיכם, וגיבשנו תכנית שתיתן מענה מקיף ומקצועי ככל הניתן. 

זוהי תכנית חלו"ם.

במסגרת התוכנית, שתתפרש על פני שנת הלימודים הקרובה, נקיים סדרה של מפגשים 
הורים, פעילויות  רגשי, קבוצות  ליווי  ואירועים לחברי הקהילה, שתכלול תכני העשרה, 

פנאי )תרבות, טיולים ועוד( ותוכנית חונכות של משפחות וותיקות לחדשות. 

לנגד עינינו עומד חזון של טיפוח קהילה תומכת ומעצימה, העברת ושיתוף ידע וניסיון בין 
ההורים ואנשי המקצוע, חיזוק הקשר בין ההורים לצוות הטיפולי בבית מיחא, ומתן כלים 

מסייעים בגידול ילדים וילדות עם לקות שמיעה.  

התכנית ממומנת על ידי תרומות לזכרו של ידיד העמותה, 
פרופ' יוג'ין פרגמנט, ז"ל.

מחכים להיפגש, להכיר ולצמוח יחד



קבוצת אימהות לילדים לקויי שמיעה בגיל הרך 

הקבוצה תיתן כלים רגשיים ותהווה מקום לשיתוף ותמיכה בגידול ילד עם לקות בשמיעה.  

הנחייה: לוסי מלכי לוי, מנהלת מעון היום השיקומי וקרן אופנהיים, עו"ס חטיבת הגיל הרך. 

מקום ומועד: בית מיחא. ימי שני, 9:30-11:00; 15 מפגשים. מפגש ראשון ב 28.11.22 

keren@michata.org.il לפרטים נוספים והצטרפות: קרן אופנהיים, עו"ס חטיבת הגיל הרך

קבוצות שיח להורים בחטיבה הקדם יסודית 

מפגשים של אתנחתא, קפה ורגע לנשום, להורי הקדם יסודי המלווים ילדים שהגיעו 

לטיפול/בדיקה. במסגרת המפגש ניתן להעלות שאלות, התלבטויות או לשתף חוויות, 

ואפשר גם פשוט להנות מהפוגה קטנה. 

הנחייה: סופי חריף, עו"ס חטיבת הקדם יסודית.

מקום ומועד:  בית מיחא חדר עו"ס )ליד המזכירות החינוכית(

בימי שני אחה״צ 

בהרשמה מראש: סופי חריף, עו"ס חטיבת הקדם יסודי,

sophiah@michata.org.il או בוואטסאפ 037735680

קבוצות הורים

הורים מלווים הורים 

אין חכם כבעל ניסיון! לאורך השנים נבנתה בבית מיחא קהילה תומכת. על חבריה 

נמנים הורים ״וותיקים״ לילדים עם לקות בשמיעה שישמחו לשמש כתובת להתייעצות, 

אוזן קשבת, ולתת ליווי ותמיכה למשפחות חדשות לעולם לקויות השמיעה. 

משפחות בתחילת דרכן במיחא המעוניינות בחיבור למשפחה וותיקה מוזמנות לפנות  

לעובדת הסוציאלית בחטיבת הגיל המתאימה.

Keren@michata.org.il ,קרן אופנהיים, עו"ס חטיבת הגיל הרך

sophiah@michata.org.il ,סופי חריף, עו"ס חטיבת הקדם יסודית

shorbage1@michata.org.il ,סאלח שורבג'י, עו"ס ומנהל מעון בית מיחא בכפר קאסם

תכנית חלו"ם
פעילויות, תכנים ומפגשים



קבוצת הורים משותפת לחטיבת הגיל הרך והחטיבה הקדם יסודית 

הקבוצה תיתן כלים רגשיים להתמודדות עם מצבים שונים שעלולים להתעורר בגידול ילדים 

בכלל ועם לקות בפרט, אפשרות לשיתוף ותמיכה, העשרת ידע ועוד. 

הנחייה: צוות העו"סיות של שתי החטיבות 

מקום ומועד: בית מיחא.  ימי ד', 10:00-10:30, אחת לשבועיים. מפגש ראשון ב-22.2.23. 

לפרטים נוספים והצטרפות:  סופי חריף, עו"ס החטיבה הקדם יסודית

sophiah@michata.org.il  או בווטסאפ 037735680

קבוצת הורים, מעון בית מיחא כפר קאסם 

הקבוצה תתמקד בסוגיות, שאלות וחוויות אישיות המשותפות להורים לילדים לקו"ש 

השוהים במעון היום כגון: גמילה מחיתולים/ מוצצים, תזונה בריאה, השפעת התפתחות 

מוטורית על לקות בשמיעה, וכן בהתנהלות ומיצוי זכויות מול משרדי ממשלה.

הנחיה: סאלח שורבג'י, עו"ס ומנהל מעון בית מיחא כפר קאסם.

מקום ומועד: הקבוצות יתקיימו במעון אחת לחודש.

לפרטים נוספים: סאלח שורבג'י, עו"ס ומנהל מעון בית מיחא כפר קאסם

shorbage1@michata.org.il 



פעילויות, הרצאות ומפגשים
חלו"ם בסרט  

הרצאה והקרנה של הסרט "הנה אנחנו" -משפחות עם צרכים אחרים.  מבט קולנועי, קשיים 

בהתבגרות של הילד האחר, הוריו והסביבה. לינק לטריילר:

https://www.youtube.com/watch?v=fCyaZoXL1Yc 

הנחייה: רינת ריבק,  מרצה לקולנוע 

מקום ומועד: סינמטק תל אביב. יום ד', ה 25.1.23, 17:00-21:00

מספר המקומות מוגבל, כל הקודם זוכה! 

keren@michata.org.il ,להרשמה: קרן אופנהיים

חלו״ם בזום        סדרת הרצאות
"אחים לכל החיים"   

לידה של ילד מיוחד במשפחה יכולה להיות  אירוע משברי, קשה ומורכב. לרוב, השיח החברתי 

והטיפולי נע סביב הקושי וההתמודדות של ההורים, אך הם לא לבד. כל בני המשפחה 

מושפעים מאירוע שכזה. בהרצאה בוחרת קרן  לשתף ולהאיר זווית קצת אחרת כאחות לאח 

מיוחד. "חשוב לי לתת מקום לתחושות ולמחשבות של האחים במשפחה המיוחדת, דרך 

הסיפור האישי שלי ושל משפחתי, ולשתף בתובנות מקצועיות כאשת טיפול, על התמודדות 

האחים במשפחה מיוחדת".

הנחייה: קרן בן-נון, מרצה מעמותת "קשר", עו"ס קלינית, מדריכת הורים מטעם מכון אדלר, 

נשואה ואמא ל-4, אחות של גיל – אח מיוחד.

מועד: 22/2/23, 20:00

מיצוי זכויות  - זכויות משפחות מיוחדות בעולם משתנה   

זכויות הילד/ה, זכויות המשפחה, היכרות עם עולם הזכויות על רבדיו השונים בהקשר של 

משפחות מיוחדות, הענקת ידע וכלים מעשיים לפעולה בעולם הזכויות במדינת ישראל.

הנחייה: רחל סגל, עורכת דין במרכז סיוע ומיצוי זכויות של עמותת "קשר". 

מועד: 22/3/23, 20:00



"יוצא מהבועה" 

סמי סירואה, בן למשפחה בת שבע נפשות, בהן חמישה חרשים.  החל למלא את ייעודו כבר 

מגיל ארבע בעת שהחל לדבר, כשעד אז סימן את שפת האם שלו, שפת הסימנים. 

מאז ועד היום משמש סמי מתורגמן בכיר, מעל 30 שנה. סמי מגיע אלינו עם הרצאה חווייתית. 

הנחיה: סמי סירואה

מועד: 23/4/23, 20:00

סדנת הורים קשובים לילדים מקשיבים  - איך לעזור לילדך להיות שומע פעיל? 

סדנת מיומנויות שמיעתיות בשלושה מפגשים בזום, להורי חטיבת הקדם יסודי. נשוחח על האתגרים 

השמיעתיים עמם מתמודדים הילדים ועל הדרכים לעזור להם לפתח מיומנויות שמיעתיות החשובות 

ללמידה ולהתפתחות. 

•  ההבדל בין שמיעה להקשבה – הקשבה פעילה, למה היא חשובה ואיך מעודדים אותה אצל ילדים?

•  הבנת דיבור על רקע רעש – למה זו משימה מאתגרת? 

איך אפשר לפתח מיומנות זו?

•  תפיסת צלילים בשפה -אמרת "דלת או דלק?" 

כיצד משפיעה השמיעה על זיהוי והבחנה בין צלילים דומים?  

מועדי המפגשים: 29.1.23, 12.2.23, 12.3.23 בשעה  20:30  בזום

sahar@michata.org.il לפרטים נוספים: בית מיחא, מזכירות חינוכית

"לצמוח פנימה"

מאג'ד אגבאריה, ראש צוות בלשכת הרווחה אום אל פאחם, אחראי על מערך השיקום בלשכה 

זו, בין יתר התפקידים שהוא ממלא כיום. אלמן והורה לארבעה ילדים, נולד עם שיתוק מוחין, 

מאג'ד יספר על מסע חייו וההתמודדויות עם המגבלה שלו. 

מקום ומועד: ההרצאה תתקיים במעון כפר קאסם במהלך חודש מאי, 2023.

לפרטים נוספים: סאלח שורבג'י, עו"ס ומנהל מעון בית מיחא כפר קאסם

 shorbage1@michata.org.il. ההרצאה תתקיים בשפה הערבית.

ההשתתפות בהרצאות מותנית ברישום מראש באימייל: 
Sophiah@michata.org.il  או  Keren@michata.org.il

כל ההרצאות יהיו מלוות בתרגום לשפת סימנים



הפנינג קהילתי "שומעים את הקהילה"  - מיחא תל אביב 

בית מיחא פותחת את שעריה ביום יחיד ומיוחד למשפחות בית מיחא ומשפחות בקהילה. 

במסגרת ההפנינג נציע הצצה וחשיפה לפעילות בית מיחא והגברת המודעות ללקות בשמיעה. 

בהפנינג יפעלו תחנות שונות ומהנות לילדים ומשפחותיהם דוגמת: שעת סיפור בשפת 

סימנים, יצירה, תנועה ועוד הפתעות.

קהל יעד: משפחות בית מיחא, משפחות בקהילה )הורים וילדים( מאזור רמת אביב ושכונות 

מהסביבה. 

מועד: חודש מאי-תחילת חודש יוני )סמוך לחג שבועות( 2023. פרטים מדויקים ייפורסמו 

בסמוך לאירוע.

הפנינג קהילתי מעון כפר קאסם 

בחודש נובמבר, 2022, התקיים במעון לראשונה  הפנינג במעון כפר קאסם. בהפנינג השתתפו 

כ-90 אורחים ממשפחות בית מיחא וחברי הצוות. ההפנינג הציע הזדמנות למשפחות להכיר 

מקרוב את העשייה במעון, ואת עולמם של הילדים לקויי השמיעה באמצעות תחנות מידע, 

יצירה ומשחק. 

לאור הצלחת האירוע, מתוכנן אירוע נוסף במהלך חודש מאי/יוני 2023. 

חלו"ם ליל קיץ

נופשון להורי בית מיחא. לינה בבית מלון, תוכן מעשיר, פעילות פנאי לרווחת ההורים והרבה 

מנוחה :(. 

*כפי שצוין לעיל, התוכנית ממומנת מתרומות. 

המעוניינים להירשם יתבקשו לשלם השתתפות עצמית סמלית )דמי רצינות( בסך 100 ₪ 

בלבד, למשתתף. 

מספר המקומות מוגבל!

מועד ומיקום: חמישי-שישי,  1-2/6/23, מלון מטיילים גשר הזיו

לקבלת מידע נוסף השאירו פרטים בטופס ההרשמה או צרו קשר עם: 

sophiah@michata.org.il עו"ס סופי חריף ,keren@michata.org.il עו"ס קרן אופנהיים

נשמח לראותכם.ן במפגשים השונים המתוכננים עבורכם.ן במהלך השנה.

צוות חלו"ם 




